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1. CONDICOES BASICAS

Ter entre 16 e 69 anos de idade (Menor de 18 anos deve apresentar o formulério de
autorizacdo e copia do documento de identidade com foto do pai, mae ou
tutor/guardido. ldosos devem ter realizado pelo menos uma doacao de sangue antes
dos 61 anos);

Pesar mais de 52 quilos e ter IMC maior ou igual a 18,5 ;

Ha medicamentos que podem impedir a doagéo. Confira algumas restricbes em

nossa lista de impedimentos;

Apresentar documento de identificacéo oficial com foto (original ou copia autenticada
em cartério), em bom estado de conservacgédo e dentro do prazo de validade.
Documentos aceitos: carteira de identidade, carteira de trabalho, certificado de
reservista, carteira nacional de habilitacéo, passaporte, carteira profissional emitida por
classe. Também séo aceitas as versdes digitais dos documentos em aplicativos
oficiais: carteira nacional de habilitagdo digital, e-titulo, registro geral digital e carteiras
de classe digital. Ndo sdo aceitos crachas funcionais, carteiras estudantis nem certidao
de nascimento ou prints de tela e fotos de documentos;

Dormir pelo menos seis horas, com qualidade, na noite anterior a doacéo;

N&o ingerir bebida alcodlica nas 12 horas anteriores a doagéo;

N&o fumar duas horas antes da doacéo e duas horas depois.

IMPORTANTE:

- Doador com menor de 12 anos devera vir acompanhado de outro adulto para cuidar
da crianca.

- O candidato a doacéao sera avaliado por profissionais de saude para verificar se esta
apto a doar.

- Seja sincero ao responder as perguntas feitas durante a triagem! Nao omita
informacdes importantes, pois disso depende a seguranca do doador e do receptor.

2. ALIMENTACAO

Nada de jejum! E importante estar bem alimentado para doar sangue, assim como beber
bastante &gua desde o dia anterior a doacéo. Fique atento a algumas precaucoes:

Pelo menos trés horas antes da doacao, evite alimentos gordurosos, como acai,
abacate, leite e seus derivados (queijo, iogurte, manteiga...), massas, frituras, ovos,
maionese, sorvete, chocolate, etc.

Se preferir doar depois do almoco, aguarde trés horas apos ter se alimentado. O
almoco deve ser leve, com carnes grelhadas, saladas, arroz e feijdo sem carnes.

3. IMPEDIMENTOS DA DOACAO


https://www.hemocentro.df.gov.br/autorizacao-para-doador-menor-de-idade/
https://www.hemocentro.df.gov.br/autorizacao-para-doador-menor-de-idade/
https://www.fhb.df.gov.br/doacao-de-sangue/#Impedimentos
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Sao realizados exames sorologicos (HIV, HTLV, Hepatite B e C, sifilis e Chagas) em
todas as doacgBes de sangue, porém existe um periodo denominado janela imunoldgica
(ou sorologica) em que uma pessoa pode estar infectada e ndo ser detectado pelos
exames. Por esse motivo existem prazos prolongados apds situacBes de risco
aumentado de exposicdo a virus ou bactérias que possam ser transmitidos pela
transfusdo de sangue.

Quem teve contato com pessoa diagnosticada ou com suspeita de coronavirus (Covid-
19) fica impedido de doar sangue por sete dias ap0s o Ultimo contato com a pessoa.
Candidatos com febre ou sintomas respiratorios (tosse, irritacdo ou dor na garganta)
devem aguardar 15 dias ap6s o desaparecimento completo desses sinais, assim como
guem esta em isolamento por causa desses sintomas.

Quem teve diagnostico para Covid-19 e apresentou sintomas deve aguardar 10 dias
apos o fim desses sinais para se candidatar a doacao de sangue. Se assintomatico, o
prazo de 10 dias € contado da data de coleta do exame.

Amigdalectomia: aguarde trés meses apés o procedimento.

Apendicectomia: aguarde trés meses apds o procedimento.

Cirurgia bariatrica disabsortiva ou mista (derivacdes jejuno-ileais, Scopinaro,
Duodenal Switch, Fobi-Capela, bypass intestinal): impede a doa¢cdo de sangue em
definitivo.

Cirurgia bariatrica restritiva (banda gastrica ajustavel, gastrectomia em manga):
aguarde um ano apos a cirurgia desde que esteja em acompanhamento médico e
apresente relatorio médico informando seu estado de saude.

Cirurgia cardiaca: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Cirurgia de miopia ou catarata: apto apoés alta do médico oftalmologista.

Cirurgia plastica sob anestesia local: aguarde trés meses ap0s o procedimento.
Cirurgia plastica sob anestesia peridural, raquimedular ou geral: aguarde seis
meses apos o procedimento.

Cirurgias por laparoscopia: aguarde seis meses ap0s o procedimento.
Colecistectomia: aguarde seis meses ap6s o procedimento.

Colectomia: aguarde um ano apos o procedimento, caso néo seja cancer.
Colposcopia, conizagdo: aguarde seis meses ap0s o procedimento, caso ndo seja
cancer.

Dermatoldgicas (retirada de verrugas, manchas e pequenos procedimentos): pode
doar apOs a cicatrizacdo. Caso tenha suspeita de cancer ou a amostra tenha sido
encaminhada para biopsia, aguarde o resultado da biopsia confirmando auséncia de
células cancerosas.

Esplenectomia: impede a doagéo de sangue em definitivo, exceto se for pos-traumética
(nesse caso, aguarde 12 meses pos-trauma).

Extracdo de calculos renais: aguarde trés meses apos o procedimento.
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Hemorroidectomia: apto apos trés meses.

Histerectomia: aguarde seis meses apds o procedimento.

Laminectomia: aguarde seis meses ap0s o procedimento.

Lipo de papada enzimatica:aguarde 3 dias

Lipo de Canula:aguarde 3 meses

Pneumectomia ou lobectomia: impede a doacdo de sangue em definitivo.
Resseccdao de varizes: aguarde trés meses apés o procedimento.

Retirada de nédulo benigno de mama: aguarde seis meses ap0s o0 procedimento.
Tireoidectomia: aguarde seis meses apds o procedimento, caso ndo seja cancer ou
doenca de Graves. Apresentar laudo médico.

Vasectomia: aguarde um més apos o procedimento.

Abcesso pulmonar: aguarde um ano apos a cura.

Acidente e contato com material biolégico com mucosa e/ou pele ndo integra:
aguarde 12 meses apo6s o acidente ou apés término do uso da profilaxia.

Alergia: impede a doacdo na fase aguda e durante o tratamento. Deve estar
assintomatico no dia da doacéao.

Amigdalite: aguarde 14 dias ap0s o fim do tratamento.

Anemia ferropriva ou por outras deficiéncias nutricionais: aguarde seis meses ap0s
a cura.

Anemia hereditaria (talassemia): impede a doacéo de sangue em definitivo.
Aneurisma intracraniano: impede a doagédo de sangue em definitivo.

Antecedente de acidente vascular cerebral: impede a doagéo de sangue em definitivo.
Artrite reumatdide: impede a doagdo de sangue em definitivo.

Artrose: impede a doac¢ao de sangue em definitivo.

Asma grave (crises recorrentes e necessidade de controle com medicamentos):
impede a doacédo de sangue em definitivo.

Asma leve (menos de uma crise por trimestre): aguarde pelo menos sete dias apés a
Gltima crise e sem uso de medicamentos.

Auto-hemoterapia: aguarde 12 meses apés o procedimento.

Babesiose: impede a doagao de sangue em definitivo.

Bronquite e asma grave (crises recorrentes e necessidade de controle com
medicamentos): impede a doacéo de sangue em definitivo.

Cancer: impede a doacéo de sangue em definitivo, ainda que o candidato esteja curado.
Cancro mole: aguarde um ano apos o tratamento.

Catapora: aguarde 21 dias apos a cura.

Caxumba: aguarde 21 dias apds a cura.

Cirrose hepética: impede a doacao de sangue em definitivo.

Cistite: aguarde 15 dias apods a cura.

Cisto pilonidal: aguarde 15 dias apos o fim do tratamento.

Citomegalovirose: aguarde trés meses ap0s o desaparecimento dos sintomas.
Coagulopatia adquirida e hereditaria: impede a doacao de sangue em definitivo.
Colite ulcerativa: impede a doagao de sangue em definitivo.
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Conjuntivite: aguarde sete dias apés a cura.

Covid-19: aguarde 10 dias apos o fim dos sintomas, desde que sem sequelas. Se
assintomatico, o prazo é contado da data de coleta do exame. Pessoas em contato com
casos suspeitos ou confirmados devem aguardar sete dias desde o ultimo contato.
Dengue cléssica: aguarde 30 dias apos a cura.

Dengue hemorragica: aguarde seis meses apos a cura.

Diabetes :controlada com medicamento e sem comorbidades pode doar sangue.
Diabetes insulino-dependente: impede a doacédo de sangue em definitivo.

Diarreia: aguarde 7 dias apo6s o fim dos sintomas.

Diverticulo: apto se assintomatico.

Doenca autoimune (lupus eritematoso sistémico, artrite reumatdide, tireoidites
imunes como doenca de Graves, hipotireoidismo de Hashimoto, etc.): impede a
doacgéo de sangue em definitivo.

Doenca cardiovascular grave (ex: doenca coronariana, angina, infarto, arritmia
grave, malformacdes cardiacas, insuficiéncia cardiaca, aneurismas, etc.): impede a
doacéo de sangue em definitivo.

Doenca de Chagas: impede a doacao de sangue em definitivo.

Doenca de Creustzfeldt Jakob (vaca louca) ou histérico familiar de encefalopatia
espongiforme humana e suas variantes: impede a doagéo de sangue em definitivo.
Doenca de Crohn: impede a doacédo de sangue em definitivo.

Doenca de Guillain-Barret: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Doenca hemorragica congénita ou adquirida: impede a doacdo de sangue em
definitivo.

Doenca pulmonar grave (enfisema, doenca pulmonar obstrutiva crénica, historico
de tromboembolismo pulmonar): impede a doagédo de sangue em definitivo.

Doenca renal crénica: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Doenca neurolégica (esclerose em placa, esclerose multipla, hematoma extra ou
subdural com sequela, miastenia gravis, neurofibromatose forma maior): impede a
doacéo de sangue em definitivo.

Elefantiase (filariose): impede a doacao de sangue em definitivo.

Encefalite viral aguda: aguarde seis meses ap0s a cura, se ndo houve sequelas.
Endometriose: ndo impede a doacéo.

Enterovirose: aguarde trés meses apo6s a cura.

Enxaqueca: apto se assintomatico e sem uso de medicamentos.

Epilepsia: apds trés anos sem medicamentos e sem novas crises.

Erisipela: aguarde 15 dias ap6s o fim do tratamento.

Esofagite cronica: apto se assintomatico.

Esquistossomose hepéatica ou hepatoesplénica: impede a doacdo de sangue em
definitivo.

Esquistossomose hepatoesplénica: impede a doacdo de sangue em definitivo.
Esquistossomose intestinal: apto apds o tratamento.

Esquizofrenia: impede a doagao de sangue em definitivo.

Estenose esofagiana: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Febre amarela: aguarde seis meses ap0s a cura.

Febre reumatica: impede a doacéo de sangue em definitivo.

Feocromocitoma: impede a doacao de sangue em definitivo.

Fratura sem cirurgia: apto apés 15 dias.
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Furunculose: aguarde 15 dias apés o fim do tratamento.

Gastrite aguda: se ndo houver hemorragia e/ou realizacdo de endoscopia, aguarde 15
dias.

Gastroenterite: aguarde 15 dias apos o fim dos sintomas.

Glaucoma: apto se controlado e sem uso de medicagao por pelo menos 48h.
Gonorreia: aguarde um ano apos o tratamento.

Gota: apto se assintomatico.

Gripe A ou influenza A (H1N1) ou gripe suina: casos suspeitos ou confirmados devem
aguardar 15 dias ap6s o desaparecimento dos sintomas. Contatos de casos confirmados
ou suspeitos também devem aguardar 15 dias.

Gripes ou resfriados: aguarde 14 dias ap6s o fim dos sintomas.

Hanseniase: impede a doacédo de sangue em definitivo.

Hematoma sub e extradural: aguarde ano sem sequelas.

Hemocromatose: impede a doacédo de sangue em definitivo.

Hepatite A: ndo impede a doacgao caso a infecgao tenha ocorrido antes dos 11 anos de
idade.

Hepatite B ou C: impede a doac&o de sangue em definitivo.

Herpes genital: aguarde um ano apoés o tratamento.

Herpes labial: apto apos a cura das lesdes.

Herpes ZGster: aguarde seis meses apés a cura.

Hiperaldosteronismo, hiperfuncdo hipofiséria, hipopituarismo, insuficiéncia
suprarenal, sindrome de Cushing: impede a doacdo de sangue em definitivo.
Hipertensdo (pressao alta): ndo impede a doac&o, desde que a pressao esteja
controlada no dia (menor que 180mmHg/100mmHg) e que o medicamento em uso nao
impeca o ato.

Hipotensdo (pressado baixa): a pressao do candidato deve estar minimamente em
100mmHg/60mmHg para que a doacao seja efetivada.

Hipotireoidismo: doador deve trazer um relatério do seu médico informando se a
doenca tem origem autoimune ou ndo. Hipotireoidismo de Hashimoto (origem
autoimune) impede a doacdo de sangue em definitivo. Hipotireoidismo sem causa
autoimune nao impede a doacdo nem requer suspensdo do uso do medicamento
(levotiroxina, por exemplo).

Histérico de convulsao febril, metabdlica ou pds-trauma: apto apos dois anos sem
sintomas nem medicamentos.

Historico de transfusédo de sangue: aguarde um ano apos o procedimento.

HIV/AIDS: impede a doacgéo de sangue em definitivo.

HPV: aguarde um ano apos o tratamento.

Infeccdo por HTLV: impede a doag&o de sangue em definitivo.

Infecg&o urinaria: aguarde 14 dias apos o fim do tratamento.

Labirintite: apto 30 dias sem crise e sem uso de medicamentos.

Malaria: aguarde 12 meses apos a cura.

Malaria febre quartd (Plasmodium malariae): impede a doacdo de sangue em
definitivo.

Malformagado 6ssea congénita: ndo impede a doacgao.

Malformacéao renal: apto, se ndo houver alteracao funcional.

Meningite: aguarde seis meses apods a cura.

Mononucleose: aguarde seis meses apos a cura.
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Neurofibromatose: apto se forma menor e desde que ndo acometa a area de puncao
(dobra do braco).

Osteomielite aguda: aguarde dois meses apos a cura.

Otite: aguarde 15 dias ap0s a cura.

Pancreatite aguda: aguarde seis meses apds a recuperacao.

Pedra na vesicula (litiase biliar): apto apés 30 dias da ultima crise de célica biliar.
Pedra nos rins (litiase renal): apto se assintomatico e sem uso de medicamentos
Pénfigo foliaceo: impede a doacéo de sangue em definitivo.

Pielonefrite: aguarde um més apos o fim do tratamento. S6 poderé doar se ndo houver
sequelas.

Pleurite: aguarde seis meses apoés o tratamento.

Pneumonia com necessidade de internacdo hospitalar: aguarde seis meses apos a
cura.

Pneumonia intersticial ou por hipersensibilidade: impede a doacdo de sangue em
definitivo.

Pneumonia sem necessidade de internacdo hospitalar: aguarde trés meses apoés a
cura.

Pneumotdrax espontaneo: apto apos trés meses.

Porfiria: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Poliomielite: apto apés um ano.

Puncdo de ndédulo mamario: aguardar resultado de bidpsia. Caso nao identifique
células cancerosas, podera doar apds completa cicatrizacdo do local da puncéo.
Retocolite ulcerativa: impede a doacao de sangue em definitivo.

Rinite: apto se assintomatico e sem uso de medicamentos.

Rins policisticos: impede a doacao de sangue em definitivo.

Sifilis: impede a doacdo de sangue em definitivo. Devido a sensibilidade do exame
realizado no Hemocentro, uma pessoa que teve sifilis sempre apresentara reatividade
na sorologia e, por isso, a doacédo € blogueada.

Sindrome de Ehlers Danlos: inaptiddo definitiva.

Sindrome nefrotica: impede a doacao de sangue em definitivo.

Sinusite: aguarde 15 dias ap0s a cura.

Tendinite: apto apos o tratamento.

Teratoma benigno: apto 6 meses apds a cirurgia e apresentacao de relatério médico.
Teratoma maligno: inaptidao definitiva.

Tétano: aguarde seis meses apos a cura.

Toxoplasmose: aguarde 12 meses ap0s a cura.

Traco falciforme: ndo impede a doacéao.

Transplante de cérnea: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Traumatismo craniano: apto ap0s um ano e sem sequelas graves.

Tricomoniase: aguarde um ano apdés o tratamento.

Tromboembolismo pulmonar: impede a doagao de sangue em definitivo.

Trombose venosa profunda: aguarde seis meses apés o fim do tratamento. Se
recorrente, impede a doacao de sangue em definitivo.

Tuberculose extrapulmonar: impede a doagédo de sangue em definitivo.

Tuberculose pulmonar: aguarde cinco anos apos o término do tratamento e sem
sequelas.

Ulcera géstrica e/ou duodenal: aguarde 12 meses ap0s a cura.
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Uretrite: aguarde 30 dias apdés a cura (exceto se de origem gonocécica, quando o
impedimento passa a ser de um ano).

Vaginite: aguarde sete dias ap0s a cura.

Valvulopatia congénita ou adquirida: impede a doacédo de sangue em definitivo.
Varicela (catapora): aguarde 21 dias ap0s a cura.

Variola do Macaco (Monkeypox): inapto até que todas as lesdes estejam totalmente
resolvidas e no minimo 21 dias apés o inicio dos sintomas. Candidatos a doacdo com
contatos proximos assintomaticos de pessoas ou animais infectados colocados sob
vigilancia de febre ou aparecimento de outros sinais e/ou sintomas por 21 dias (periodo
de incubacéo) estdo inaptos para doacao de sangue e componentes por 21 dias.
Varizes: aguarde trés dias apls tratamento com laser, ou aguarde 7 dias caso o
tratamento tenha sido com glicose hipertonica.

Vitiligo: ndo impede a doagéo.

Contraste aéreos (ressonancia nuclear magnética): aguarde sete dias apds o
procedimento.

Contraste baritado (esofagograma, seriografia eed): ndo impede a doagéao.
Contraste iodado (tomografia computadorizada): aguarde sete dias apdés o
procedimento.

Procedimento endoscépico (endoscopia, colonoscopia, broncoscopia): aguarde
seis meses apoés o procedimento.

Acitretina: aguarde trés anos ap0s o término do tratamento

Anabolizantes injetaveis: sem prescricdo médica, impede a doacao por 12 meses.
Analgésico (ex: dipirona, paracetamol, etc.): ndo impede a doacdo, a menos que a
doenca de base impeca.

Anorexigeno (ex: femproporex, anfepramona, sibutramina): aguarde sete dias apds
o fim do tratamento.

Ansiolitico (ex: Cloridrato de Buspirona): impede a doacgédo por dez dias apés a
suspensao do medicamento pelo médico assistente e avaliado caso a caso.

Ansiolitico (ex: pregabalina): impede a doacdo por sete dias apds a suspensao do
medicamento pelo médico assistente e avaliado caso a caso.

Antiacido (ex: ranitina, omeprazol, pantoprazol, etc.): ndo impede a doagao, a menos
gue a doenca de base impeca.

Antiagregante plaquetario (ex: clopidogrel, ticlopidina, etc.): depende da doenca
para a qual foi indicado. Caso a doenca de base n&do impeca a doacéo, aguarde 14 dias
apos o fim do tratamento.

Antialérgico (ex: loratadina, dexclorfeniramina, Fenergan, etc.): aguarde pelo menos
sete dias apos o fim do tratamento e o fim dos sintomas.

Antialérgico (Montelucaste, Levolucaste): apto trés dias apds a interrup¢do do
medicamento.
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Antiarritmico (ex: amiodarona): impede a doagdo enquanto estiver em uso.
Antiasmatico (ex: salbutamol, terbutalina, formoterol, salmeterol, Atrovent,
Berotec, etc.): aguarde sete dias apds o fim do tratamento. Atengéo! Pessoas com asma
leve s6 podem doar se tiverem menos de uma crise por trimestre e sem necessidade de
uso regular de medicamento.

Antibidtico (ex: amoxicilina, clavulin, cefaclor, cefazolina, ciprofloxacina,
levofloxacina, etc.): aguarde 15 dias apos o fim do tratamento e fim dos sintomas.
Anticoagulante (ex: heparina, varfarina, etc.): depende da doenca para a qual foi
indicado. Caso a doenca de base ndo impeca a doacao, aguarde 10 dias apds o fim do
tratamento.

Anticolesterolinémico (ex: fibratos, estatinas como sinvastatina, rosuvastatina,
etc.): ndo impede a doacdo a menos que esteja sendo usado para hipercolesterolemia
familiar.

Anticoncepcional: ndo impede a doacéao.

Anticonvulsivante (ex: Gardenal, Hidantal, Tagretol, Depakene, carbamazebina,
valproato, etc.): impede a doacdo enquanto estiver em uso. Aguarde sete dias ap0s o
fim do tratamento. Atencao! Pessoas com histérico de convulsdes sé podem doar sangue
apos trés anos sem crises e sem medicamentos.

Anticonvulsivante (lamotrigina): impede a doacgéo por nove dias ap0s a suspensao do
uso.

Antidepressivo (ex: fluoxetina, sertralina, amitriptilina, Donaren, venlafaxina, etc.):
nao impede a doacdo. Necessario avaliar a patologia de base.

Antidepressivo (ex: vortioxetina): impede a doacado por 16 dias apds a suspensao do
uso do medicamento. Ndo suspenda medicamentos de uso continuo sem orientacédo
médica, pode haver riscos para sua saude.

Antidepressivo (ex: duloxetina): impede a doacédo por cinco dias apds a suspensao do
uso do medicamento. Ndo suspenda medicamentos de uso continuo sem orientacao
médica, pode haver riscos para sua saude.

Antidepressivo (ex: bupropriona): impede a doacéo por dez dias apGs a suspensao
do uso do medicamento. N&do suspenda medicamentos de uso continuo sem orientagcao
médica, pode haver riscos para sua saude.

Antidepressivo(paroxetine):aguardar 7 dias

Antidiarreico (ex: loperamida, Imosec, etc.): depende da doenca para a qual foi
indicado.

Antiemético (ex: metoclopramida, Plasil, Dramin, etc.): depende da doenca para a
gual foi indicado.

Antienxaqueca (ex: Topiramato, etc): aguarde 48h apos o fim do tratamento.
Antifungico (ex: fluconazol, cetoconazol, etc.): aguarde sete dias ap6s o fim do
tratamento.

Antifungico tépico (ex: pomada de isoconazol, cetoconazol, etc.): ndo impede a
doacédo a menos que a doenca de base impeca, ou se a regido afetada for proxima a
area de puncéo venosa (dobra do brago).

Anti-hipertensivo de acdo central (ex: metildopa, clonidina, reserpina), b-
bloqueador (propanolol, atenolol, caverdilol, oxprenolol) e bloqueador alfa-
adrenérgico (Prazosina, Doxazosina etc.): impede a doacéo por 48h apds o0 uso. Nao
suspenda medicamentos de uso continuo sem orientagdo médica, pode haver riscos
para sua saude. Cada caso devera ser avaliado.
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Anti-hipertensivo inibidor de enzima conversora de angiotensina; antagonista de
angiotensina; bloqueador de canais de calcio (ex: captopril, enalapril, anlodipino,
candesartan, olmesartan, losartana, nifedipina, anlodipina, etc.): ndo impede a
doacéo.

Anti-hipertensivo vasodilatador (ex: hidralazina, minoxidil, etc.): 5 dias apos a
suspensao do remédio pelo médico assistente (administracao via oral).
Anti-inflamatorio  (ex: AAS, Cataflan, cetoprofeno, ibuprofeno, Melhoral,
meloxicam, nimesulida, piroxicam): ndo impedem a doac&do de sangue total, mas
impede a doacao de plaguetas por aférese.

Antipsicotico (ex: haloperidol, clorpromazina, quetiapina, etc.): impede a doacéo por
sete dias ap6és o0 uso. Nao suspenda medicamentos de uso continuo sem orientacao
meédica, pode haver riscos para sua saude.

Antipsicético (ex: bexpiprazol): impede a doacdo por 23 dias apds o uso. Nao
suspenda medicamentos de uso continuo sem orientacdo médica, pode haver riscos
para sua saude.

Antipsicotico (ex: sulpirida): impede a doacgéo por 48 horas apds o uso. Nao suspenda
medicamentos de uso continuo sem orientagdo médica, pode haver riscos para sua
saude.

Antipsicético (ex: cloridrato de lurasidona): impede a doacao por sete dias apds o
uso. Nao suspenda medicamentos de uso continuo sem orientagcdo médica, pode haver
riscos para sua saude.

Ayahuasca: aguarde 12 meses apoés a suspensao do uso.

Canabidiol: impede a doacgio por 12 meses apds a suspensdo da medicacdo. E
necessario avaliar a patologia de base.

Carbonato de litio: impede a doacdo por sete dias apdés o uso. Nao suspenda
medicamentos de uso continuo sem orientagdo médica, pode haver riscos para sua
saude.

Cigarro: aguarde duas horas ap0s 0 uso.

Corticoide (dexametasona, prednisona, etc.): depende da doenca para a qual foi
indicado. Caso a doenca de base ndo impeca a doacgdo, aguarde 48h apd6s o fim do
tratamento.

Corticoide nasal (furoato de fluticasona, etc): apto quatro dias apds término do
tratamento.

Corticoide tépico (pomadas): depende da doenca para o qual foi indicado.

Danazol: aguarde seis meses apos o fim do tratamento.

Droga ilicita (ex: LSD, ectasy, cocaina, etc.): impede a doacdo por 12 meses apos
suspensao do uso.

Droga ilicita injetavel: impede a doacdo de sangue em definitivo.

Dutasterida: aguarde seis meses apos o término do tratamento.

Estimulante do Sistema Nervoso Central (modafilina, modafinil): impede a doagé&o
por quatro dias apés a suspensao do uso.

Etretionato: impede a doagao de sangue em definitivo.

Finasterida (Proscar): aguarde um més apoés o término do tratamento.
Flavonide:aguarde 48 horas

Fitoterapico e homeopatia: impede a doacao por 24h apds o uso.

Hipnotico (Zolpidem): impede a doacéo por 24h apds o uso.
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Hipoglicemiante oral (ex: metformin, Glifage, glicazida, Invokana, Jardiance,
Fortiga) ou injetavel (ex: Byetta, Bydureon, liraglutida, lixisenatido,
saxagliptina): ndo impede a doacéo.

Hormdnio do crescimento hipofisario humano (ndo recombinante): impede a
doacgéo de sangue em definitivo.

Hormdnio antiestrogénio: impede a doacdo por trés meses apdés o término do
tratamento.

Homeopatia: impede a doacao por 24h apds o uso.

Hormoénio do crescimento recombinante (ex: Genotropin, Homotrop, Norditropin,
Saizen, Somatrop): ndo impede a doacao.

Hormonio feminino (estrogénio): ndo impede a doagéao.

Imunobiolégico (ex: teriflunomida, metrotexato, infliximab, etc.): impede a doacgéo
de sangue em definitivo.

Inibidores enzimaticos (Zyloric, Xantur, Labopurinol, Alopurinol, Lopurax): nao
contra indica a doagéo, sem crises e doses baixas.

Inibidores de prolactina (Cabergolina): inaptiddo de 90 dias ap0s a suspensao do
medicamento pelo médico assistente.

Insulina: impede a doacéo de sangue em definitivo pela doenca de base.

Isotretinoina (Roacutan): aguarde um més apos o término do tratamento.

Maconha: aguarde 12 horas apds o uso.

Minoxidil tépico para tratamento de alopecia: Uso tépico: ndo impede a doacao.

Uso oral: 5 dias apds suspensao do remédio.

Moderadores do apetite (sibutramina): impede a doacdo por quatro dias apls a
suspensao da medicacao.

Opidide (ex: morfina, tramadol, Tylex, Dolantina, metadona, naltrexona): depende
da doenca para a qual foi indicado.

Narguilé: aguarde 12 horas ap6s 0 uso.

Paroxetina:aguarde 7 dias

Ritalina, Venvanse: impede a doacdo por quatro dias apdés o uso. Ndo suspenda
medicamentos de uso continuo sem orientagdo médica, pode haver riscos para sua
saude.

Sonifero (ex: benzodiazepinicos, como Lorax, Olcadil, Rivotril, Valium): ndo impede
a doacao, exceto se a dose for elevada.

Termogénico: impede a doacéo por 48h apds o uso.

Testosterona: aguarde seis meses apos o fim do tratamento.

Venvanse: impede a doacado por quatro dias apos o0 uso. Nao suspenda medicamentos
de uso continuo sem orientacdo meédica, pode haver riscos para sua saude.

Vermicida (ex: albendazol, Anita, mebendazol, etc.): aguarde sete dias apds o fim do
tratamento.

Zolbiden:aguarde 24 horas

Botox: aguarde sete dias ap0s o procedimento.
Furo na orelha: aguarde 12 meses apods o procedimento.Avaliar caso a caso.
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Laser com abraséo da pele: pode doar apds a completa cicatrizacdo da pele.]

Lipo enziméatica:Aguardar 3 dias

Lipo de papada de canula:Aguardar 6 meses

Maquiagem definitiva ou micropigmentacao: aguarde 6 meses ap0s o procedimento.
O prazo pode diminuir para seis meses se o candidato a doacdo apresentar foto do
registro do estudio na Vigilancia Sanitaria e nota fiscal do estabelecimento.
Microagulhamento: Apto apds o processo de cicatrizacdo, desde que o material seja
descartavel e o procedimento tenha sido realizado por profissional da salude com
autorizacdo da Vigilancia Sanitaria. Apto apds 12 meses se ndo se enquadrar no critério
citado.

Micropigmentacdo: aguarde 6 meses apos o procedimento. O prazo pode diminuir para
seis meses se o candidato a doacédo apresentar foto do registro do estudio na Vigilancia
Sanitaria e nota fiscal do estabelecimento.

Piercing: aguarde 12 meses apo0s o0 procedimento. O prazo pode diminuir para seis
meses se o candidato a doacdo apresentar foto do registro do estudio na Vigilancia
Sanitaria e nota fiscal do estabelecimento.

Piercing na boca ou na regiao genital: impede a doacdo por pelo menos 12 meses
apos a retirada do acessorio.

Preenchimento com &cido hialurénico: aguarde sete dias apds o procedimento.
Tatuagem: aguarde 12 meses apos o procedimento. O prazo pode diminuir para seis
meses se o candidato a doacdo apresentar foto do registro do estudio na Vigilancia
Sanitaria e nota fiscal do estabelecimento.

Ajuste de aparelho: aguarde um dia apds o procedimento, se ndo houve sangramento
nem uso de anestesia.

Drenagem de abcesso: aguarde 15 dias apds o fim do tratamento.

Extracdo dentaria: apto apds sete dias.

Gengivite: aguarde 15 dias ap6s o fim do tratamento.

Implante dentario: aguarde um més apos o tratamento.

Remocao de tartaro: aguarde trés dias apds o procedimento.

Tratamento de canal: aguarde 15 dias apos o fim do tratamento.

Procedimentos sem anestesia nem sangramento (ex: tratamento de pequenas
caries, ajuste de aparelho): aguarde um dia apds o procedimento.

Outras cirurgias odontologicas com anestesia local: aguarde 15 dias apds o fim do
tratamento.

Outros procedimentos odontoldégicos com anestesia local: aguarde trés dias apos o
procedimento.
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Candidatos a doacdo de sangue que exercem profissbes ou hobbies que possam trazer
risco para si ou para outros sO poderdo doar se interromperem suas atividades por pelo
menos 12h apdés a doacao.

Séo consideradas profissdes ou hobbies de risco:

a) pilotar avido ou helicoptero;

b) conduzir veiculos de grande porte (6nibus, caminhdes e trens);

c) operar maquinario pesado e de alto risco (industria e construcéo civil);
d) trabalho em andaimes;

e) pratica de paraquedismo ou mergulho.

Durante o periodo de pandemia por Covid-19, profissionais de saude que trabalham com
pacientes infectados pelo coronavirus estardo aptos a doar se:

— Estiverem ha mais de sete dias sem contato com pessoas infectadas;

— Jé& tiverem sido infectados e estéo livres de sintomas h& mais de 10 dias.

1. Aborto: trés meses ap0s o evento;
Amamentacado: 12 meses contados da data do parto;
Anticoncepcional: ndo impede a doacéo;
Curetagem: 12 semanas apés o procedimento;
Gravidez: impede em caso confirmado ou suspeito;
Menstruacdao: se o fluxo néo for intenso, ndo impede a doacgéo de sangue;
Parto cesariana: seis meses ap0s o evento.
Parto normal: trés meses apo6s o evento.

ATENCAO! Vacinas em estudo clinico e/ou sem registro na Anvisa impedem a doac&o por
12 meses apis a ultima dose.

Antirrabica: Se tiver sido aplicada apés exposicao animal, impede a doacdo por 12
meses.

BCG: aguarde 30 dias ap0s a imunizacao.

Brucelose: aguarde dois dias ap6s a imunizacao.

Catapora: aguarde 30 dias ap0s a imunizacao.

Caxumba (parotidite): aguarde 30 dias ap6s a imunizacao.

Colera: aguarde dois dias ap0s a imunizacgao.

Coqueluche: aguarde dois dias ap6s a imunizacao.

Covid-19 (Coronavac / Instituto Butantan): aguarde dois dias apds a imunizacao.
Covid-19 (Oxford / AstraZeneca / Covishield): aguarde sete dias ap0s a imunizacao.
Covid-19 (Pfizer / BioNTech): aguarde sete dias ap0s a imunizagéao.

Covid-19 (Janssen): aguarde sete dias ap0s a imunizacgao.

Dengue: aguarde 30 dias ap0s a imunizacgao.
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Difteria: aguarde dois dias apés a imunizacao.

Dupla do tipo adulto — dT (difteria e tétano): aguarde dois dias ap0s a imunizacao.
Dupla viral ou triplice viral: aguarde 30 dias ap0s a imunizagéo.

DTPa: aguarde dois dias apds a imunizacao.

Febre amarela: aguarde 30 dias ap6s a imunizacéo.

Febre tiféide injetavel: aguarde dois dias ap0s a imunizacéao.

Febre tifoide oral: aguarde 30 dias ap0s a imunizacao.

Hemophillus influenzae do tipo B: aguarde dois dias ap0s a imunizacgao.

Hepatite A: aguarde dois dias ap0s a imunizacéo.

Hepatite B recombinante: aguarde dois dias ap6s a imunizacao.

Herpes Zéster: aguarde 30 dias apds a imunizacgao.

HPV: aguarde dois dias ap6s a imunizacao.

Influenza: aguarde dois dias apGs a imunizacgao.

Leptospirose: aguarde dois dias apds a imunizacao.

Lisado bacteriano (Broncho-Vaxom; Paxoral, Extralerg): aguarde quatro semanas
apos suspensdo da medicacao pelo médico assistente.

Meningite: aguarde dois dias ap0s a imunizagao.

Omalizumabe (Xolair): aguarde 156 dias ap6s a suspensdo do medicamento pelo
médico assistente. E preciso ainda avaliar a doenca de base.

Peste: aguarde dois dias apos a imunizacao.

Pneumococo: aguarde dois dias apds a imunizacgao.

Polio (Salk): aguarde dois dias ap0s a imunizacao.

Pélio oral (Sabin): aguarde 30 dias apds a imunizacao.

Rotavirus: aguarde 30 dias ap6s a imunizacao.

Rubéola: aguarde 30 dias apds a imunizacao.

Sarampo: aguarde 30 dias ap0s a imunizacgao.

Soro animal (imunoterapia passiva heter6loga): impede a doacdo por quatro
semanas.

Soro humano (imunoterapia passiva homéloga): impede a doacdo por 12 meses.
Tétano: aguarde dois dias ap0s a imunizacgao.

Tetra: aguarde dois dias apés a imunizacao.

Triplice bacteriana: aguarde dois dias apos a imunizacao.

Triplice viral ou dupla viral: aguarde 30 dias apés a imunizacao.

Varicela (catapora): aguarde 30 dias apds a imunizacao.

Variola: aguarde 30 dias ap0s a imunizacgao.

Viagens para areas endémicas de malaria impedem a doacé&o por 30 dias.

— Areas endémicas no Brasil: Regi&o Norte, Mato Grosso, Maranh3o.

— Algumas areas endémicas no exterior: Africa do Sul, Angola, Bolivia, Cabo Verde,
Camboja, China, Coldmbia, Costa Rica, Egito, Filipinas, india, Indonésia, Marrocos,
México, Panam4, Paraguai, Peru, Tailandia, Turquia, Venezuela, Vietna, Zimbabue.

Estados Unidos da América: aguarde 30 dias ap0s o retorno
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Candidatos a doacdo de sangue que tenham viajado para regiées endémicas ou com
epidemias confirmadas, nacionais ou internacionais, de doencas infecciosas que nao
sejam prevalentes na regido da doacao (ndo endémicas) deverdao ser considerados
inaptos por 30 dias.

Pessoas que tenham permanecido por mais de trés meses no Reino Unido e/ou
Republica da Irlanda entre 1980 e 1996 estdo impedidos de doar sangue no Brasil devido
aos riscos de exposicdo ao prion da doenca da vaca louca.

Pessoas que tenham permanecido por cinco anos Ou mais, consecutivos ou
intermitentes, na Europa apos 1980 até os dias atuais estdo impedidos de doar sangue
no Brasil devido aos riscos de exposi¢ao ao prion da doenca da vaca louca.

Pessoa que tenha recebido transfusdo de sangue no Reino Unido apos 1980 esta

impedida de doar sangue no Brasil devido aos riscos de exposi¢do ao prion da doenca
da vaca louca.

Pessoa que, nos ultimos 12 meses, esteve em confinamento obrigatorio ndo domiciliar
por mais de 72h e seus parceiros sexuais ficam impedidos de doar sangue por 12 meses.

Cuidados p6s-doacao

Permanecer na area de doacdao por, pelo menos, 15 minutos;

Ingerir bastante liquido nas 24 horas seguintes a doacéo;

N&o ingerir bebidas alcodlicas nas 24 horas seguintes a doacéao;

Evitar esforcos fisicos exagerados e trabalho que exija muita atencdo nas 12 horas
seguintes a doacao;

Nao dirigir veiculos pesados ou coletivos;

N&o dirigir motocicletas caso seja a primeira doacao.

Intervalo entre doacoes

A mulher pode doar até trés vezes em um periodo de 12 meses, com intervalo minimo
de 90 dias entre as doacoes.

O homem pode doar até quatro vezes em um periodo de 12 meses, com intervalo
minimo de 60 dias entre as doacgdes.
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